UNIVERSO
SENIOR

Raizes que inspiram geracoes

Programa de Apoio aos Séniores

Atividades de dinamizagdo no ambito do envelhecimento ativo.

*Limitado a 10 inscrigbes por turma (possibilidade de alargamento a duas turmas de acordo
com o numero de inscri¢des; sera dada prioridade a quem nunca frequentou o programa)

*Data limite de inscricoes: 24 de outubro de 2025
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*Inscrigdes on-line no website da Fundagao Cardoso de Moura, no Minimercado Minilor e no ‘) CARD(;;SODEMOURA
Mercadinho da Praca j\
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