PSICOLOGIA

Plano de atividades

Populacgdo: Criancas em idade escolar

Idade: 6 aos 13 anos

Duragao: 8 semanas

Inicio: 05 de julho Fim: 30 de agosto

Data

Nome

Temas/objetivos

5 de julho de 2022

Psicolandia

Apresentar grupo e o programa;

Conhecer os elementos do grupo e suas caracteristicas;
Promover o autoconhecimento e a autoestima;
Contribuir para a interagéo grupal;

Potenciar a capacidade de identificar emocoes e de
reagir adequadamente;

Desenvolver habilidades de gestdo emocional,
Promover a capacidade de expressao emocional e
identificacdo de estratégias adequadas.

7 de julho de 2022

Exploracédo de campo

Proporcionar novas experiéncias a nivel cultural;
(Ida ao Moinho de Loriga)

12 de julho de 2022

Movimento

Estimular o controlo postural;
Desenvolver a coordenacao;
Aperfeigoar a precisdo do langamento;
Trabalhar a postura;
Desenvolver a agilidade motora;
Estimular o equilibrio dindmico;
Estimular o equilibrio estéatico;
Aperfeicoar a marcha e deslocamentos.

14 de julho de 2022

Exploracédo de campo

Proporcionar novas experiéncias a nivel cultural;
(Ida a padaria)
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19 de julho de 2022

Mentalmente

Psicoeducar” acerca das diferentes sensagoes;
Associar sensacfes as emocoes;
Promover o conhecimento e expressao sensorial.
estimular a expressao corporal;
Estimular a capacidade sensorial;
Promover as habilidades cognitivas e funcdes
executivas;

Estimular a capacidade e expressdo corporal.

21 de julho de 2022

Exploracédo de campo

Proporcionar novas experiéncias a nivel cultural;
(Ida aos bombeiros)

26 de julho de 2022

Arte terapia

Estimular a percecéao auditiva,;

Promover a reproducdo de sequéncias musicais;
Potenciar a expressdo corporal atraves da musica;
Promover o sopro e regulacgdo respiratoria;
Estimular a elaboracéo artistica, reutilizando materiais;
Promover o auto-conhecimento — quem somos e de
onde vimos.

28 de julho de 2022

Exploracdo de campo

Proporcionar novas experiéncias a nivel cultural;
(Visita a banda filarmdnica;)

Aprimorar as competéncias de leitura e escrita;
Explorar de histérias;

2 de agosto de 2022 ABC Potenciar a criatividade e a capacidade de criar
historias;
Promover a articulacdo verbal e fonologica.
4 de agosto de 2022 | Exploracio de campo Proporcionar novas experiéncias a nivel cultural;

(Ida aos bombeiros de loriga;)
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9 de agosto de 2022

Psicolandia

Promover a visao positiva e sonhadora do futuro;
Desenvolver uma imagem positiva sobre si e sobre a
sua competéncia;

Auxiliar a identificacdo de recursos internos.

11 de agosto de 2022

Exploracédo de campo

Proporcionar novas experiéncias a nivel cultural;
(Ida ao Museu da eletricidade;)

16 de agosto de 2022

Movimento

Desenvolver a capacidade manipulativa;
Estimular a coordenacéo interdigital;
Desenvolver a coordenacao éculo-manual e 6culo-
pedal;

Aperfeicoar as dominancias manual, pedal, ocular e
auditiva;

Estimular o
equilibrio dindmico;

Promover a autoconsciéncia corporal;
Estimular a orientacdo espacial,

18 de agosto de 2022

Exploracédo de campo

Proporcionar novas experiéncias a nivel cultural;
(Ida ao Museu do brinquedo;)

23 de agosto de 2022

Arte terapia

Estimular o crescimento e desenvolvimento de
competéncias de organizacao e estruturacdo de tempo e
espaco;

Aprimorar a motricidade fina, coordenacédo oculo-
manual, planeamento e execugéo;
Desenvolver competéncias cromaticas;
Estimular o sopro e regulacdo respiratoria;

25 de agosto de 2022

Encontro
intergeracional

Promover o contacto entre geragoes;
Potenciar a partilha de aprendizagens;
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Promover a linguagem escrita;
Estimular as habilidades criativas;

30 de agosto de 2022 ABC Promover a expressividade verbal,
Estimular a representacdo de historias e expressao
corporal,
Seia, junho 2022

A Equipa Luxius Psicologia
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